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大家好，欢迎收听 英语教学节目《你问我答》，我是 。这是一档帮助大家

学习英语和了解、熟悉英国生活、习俗及文化的节目。今天我们的问题来自网友付小

双。小双说

，我想请教一下 、 、 、 的区别。

谢谢小双的提问。 ， ， 和 这四个词都含有“障碍，

障碍物”或者是“阻挡”的含义。如何区分和使用它们呢？我们一一道来。

首先是 ，它是一个名词，根据不同的语境，意思包括“栅栏，障碍，屏障，路

障”。 在英语中使用的频率非常高，在我们说到“障碍，阻扰”或“障碍物”

都可以用它来表示。请听以下例句。

没有获得教育的通道，可能会成为成功的障碍。

防晒霜形成一层保护屏障避免皮肤受到有害光线的伤害。

特别提一下，因为语言不通而形成交流上的障碍，英文中有一个固定表达

。请听例句。

发现他在法国的工作进展困难是因为语言障碍。

现在我们来看单词 ，这个词既可以是名词，指“在体育项目中跨栏的架子，栅

栏”。它还有另一个含义，指“需要克服的困难或者是问题， ”。请听例句。
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我周日参加 米跨栏比赛。

除了资金之外，还有一系列其他困难他必须克服，才能让这个项目成功。

让我们再来看看 ， 它是一个名词，虽然也有“障碍，阻碍”或“妨碍”的

意思，但和 ， 相比， 是指长期的阻碍和不能短时间内解决的

问题。比如，“口吃”的英文是 ，这是一种生理障碍，缺陷，

。在这种语境中，我们不能用其它单词来替代。同时，

是一个正式用语，使用的机会不是很多，大多情况下会出现在新闻报道或法律文件中。

我们来看几个例句。

两家公司的合并没有任何法律障碍，董事会对此表示满意。

我郑重声明，我确知没有任何法律障碍，使我 不应与 结婚。

持续的战争是国家恢复的阻碍。

最后一个词 ， 意思同样是“阻碍，障碍”，但尤其指阻碍事情发展，让事

情延迟的原因，这个原因也包括形成妨碍事情发展的人。并请注意 也是一

个比较正式的用语，在口语交流中用得不多。请听以下例句。

强风是阻止登山者的原因。

他本想帮助这个项目，但实际上，他却成了一个阻碍。

，希望我们的解释能够帮助你理解 、 、 和 这四

个英语单词的含义和使用。总结一下， 的使用频率非常高，通常指各种障碍物，

屏障。 在体育比赛时指栅栏，跨栏，或者是指需要克服的困难或问题。

通常指长期存在的，很难在短期内解决的问题和障碍，也可以指生理缺陷。
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是较为正式的用语，用来表示阻碍事情发展的原因也可以用来形容妨碍事情

顺利进行的人。

再次感谢小双的提问，如果你在英语学习中有任何问题，请联系我们，我们的邮箱是

。 我是 ，下次节目再见！ 


