
 
 

BBC LEARNING ENGLISH 
Question and Answer of the Week 你问我答 
Bull、cold、pool 
英语中的模糊舌边音 /l/怎么读？ 
 
• 关于台词的备注: 
这不是广播节目的逐字稿件。本文稿可能没有体现录制、编辑过程中对节目做出的改变。 
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Jiaying 
大家好，欢迎收听 BBC 英语教学的答疑类栏目——“你问我答”，我是佳莹。这是
一档为英语学习者答疑解惑的栏目。本期节目要回答的问题来自听众 Irene，我们来
听一下她的问题。 
 
Question 
你好，有个发音问题一直困扰着我：英语中的“dark L”应如何发音？尤其是当单词
里有字母“O”和“L”同时出现的时候，应该怎么念？可否示范一下以下这些词的标
准发音：“old、cold、fold”，以及“pool”和“poor”之间的发音区别呢？ 
 
Irene 
 
Jiaying 
听众 Irene 想知道英文中的“dark L”，也就是模糊舌边音的发音方式，以及模糊舌
边音在单词中的念法。我们先来示范一下问题中提到的各个单词的读音，再来带大家

练习英语中模糊舌边音的正确发音方法。 
 
先来听一听单词“old、cold”和“fold”的念法。请大家边听发音示范，边试着跟读。 
 
Examples 
old  
 
cold 
 
fold  
 
Jiaying 
Old、cold、fold。下面，我们来对比问题中的第二组单词“pool – p o o l”和
“poor – p o o r”之间的发音区别。 
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Examples 
pool 
 
poor  
 
Jiaying 
Pool、poor。在刚刚听到的这五个单词中，前四个词“old、cold、fold”和“pool”
都是包含模糊舌边音的常见英语单词。 
 
下面，我们就来具体地介绍一下模糊舌边音到底是什么、怎么读。在英语中，有一个

叫“舌端齿龈边辅音”的发音，简称“舌边音”。根据不同的字母和发音组合，舌边

音有两种发音方式，第一种是清晰舌边音 /l/“light L”，它用在元音前。比如：
listen、learn、yellow。来听一个包含清晰舌边音的例句，并跟着音频朗读。  
 
Example 
Listen and learn the language below.  
 
Jiaying 
Listen and learn the language below. 舌尖紧抵住上齿龈，气流从口腔中冲出来，就
能发出清晰的舌边音。 
 
舌边音还有第二种发音方式——模糊舌边音 /l/“dark L”。从它在单词中的位置上看，
当“L”这个音后面没有元音时，我们把它发成模糊舌边音。比如：bull、help、milk、
will。 
 
从发音原理上看，模糊舌边音很像是没有发完全的清晰舌边音。发音时唇形放松，舌

背靠后，舌端抬起，但气流不能从口腔中冲出去，而是停留在口腔的上方，整体发音

位置靠后。我们再来举几个例子，请大家和我一起读：feel、wolf、child。 
 
在这里需要提醒大家，由于不同的英语国家和地区发音习惯是有区别的，所以你可能

听到他们发模糊舌边音的方式略有不同。我们在这里就不为大家一一说明了。 
 
那么，为什么一些母语并不是英语的朋友们很难准确地发出模糊舌边音？从一定程度

上来讲，这是因为一些语言中，并没有一个与英语中模糊舌边音完全相同的发音，所

以有不少人习惯用母语中已有的发音来代替这个音，从而造成读音不准确的情况。 
 
说完了英语中的模糊舌边音，我们回过头来看一看本期节目的问题：当单词中同时出

现字母“o l”的时候，应该怎么读？答案是：我们要看情况判断。 
 
一，当字母“o l”后面接元音的时候，单词中的“L”音要清晰地读出来，比如：
follow、police、Oliver； 
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二，当字母“o l”后面没有跟元音的时候，单词中的“L”音要读成模糊舌边音，比
如：old、cold、fold、pool。注意，像“old、cold”和“fold”这类，在“L”音后
接辅音结尾的单词，由于模糊舌边音夹在元音 /əʊ/ 和辅音 /d/ 中间，是一个过渡音，
所以在口语中，人们会以较快的速度发这个音。来听一下正常语速中这三个单词的读

法。 
 
Example 
The old man folded his hands in the cold.  
 
Jiaying 
我来补充一下怎样区分问题中第二组单词“pool”和“poor”的读法。包含模糊舌边
音的单词“pool”虽然在拼写上和“poor”很像，都以字母“p o o”开头，但两个
词当中的字母组合“o o”所代表的元音并不同。在英式英语中，单词“pool”中的
“o o”发长元音 /u:/，加上模糊舌边音 /l/ 后读作 /puːl/，而“poor”中的“o o”
则发长元音 /ɔː/，整个词读作 /pɔː/。所以，造成这两个词在发音上的区别可不只是模
糊舌边音，不要冤枉了它！ 
 
好了，希望听了我们的示范和讲解，大家对英语中模糊舌边音的正确读法有了一定的

了解。要想掌握准确的发音，还需要结合音标和发音范读，多听多练。 
 
如果你在英语学习中遇到了难题，欢迎你通过微博向我们提问。我们的微博账号是

“ BBC 英 语 教 学 ” 。 你 也 可 以 发 邮 件 给 我 们 ， 邮 箱 地 址 是 ：

questions.chinaelt@bbc.co.uk  谢谢收听“你问我答”节目。我是佳莹。再会！ 
 


