
 
 

BBC LEARNING ENGLISH 
Question and Answer of the Week 你问我答 
Above all, most of all, first of all 
区别是什么？ 
 
• 关于台词的备注: 
这不是广播节目的逐字稿件。本文稿可能没有体现录制、编辑过程中对节目做出的改变。 
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Jiaying 
大家好，欢迎收听 BBC 英语教学的“你问我答”节目，我是主持人佳莹。这档节目
帮助广大的英语爱好者们解答有关英语语言和英国文化方面的难题。本期节目的问题

来自听众乔源，来听一下她的问题。 
 
Question 
你好，我是来自重庆的 BBC忠实听众乔源。我想请问一下“above all、most of all”
和“first of all”有什么不同。它们都有“首先”的意思，怎样区分用法呢？希望能在 
“你问我答”节目中听到你们的解答。谢谢！ 
 
Jiaying 
这位听众想知道这三个包含单词“all”的搭配之间究竟有什么区别，它们分别是
“above all、most of all”和“first of all”。先来说说三者的共同点：这三个搭配
通常用于句首，我们可以在讲话的时候用它们来表示自己想要强调的要点。下面，我

们就来为大家具体讲解它们之间的区别。 
 
首先，来看问题中的前两个搭配：“above all”和“most of all”。“Above all”的
意思是“最重要的是”，强调与其它的事物相比，最为突出的一个；另一方面，搭配

“most of all”也有相同的含义，两个搭配通常可以互换使用，句意不变。但相比之
下，“above all”听起来更正式。先来听四个使用了搭配“above all”的例句。 
 
Examples 
He is a boss, a mentor, and above all, a friend.  
（他是领导，是良师，更是益友。） 
 
The marathon runner needs a coach above all if she wants to win.  
（如果这名马拉松运动员想要获胜的话，她最需要的是一名教练。） 
 
Above all, my suggestion would be to spend more time with your family.   
（最重要的是，我建议你多花点时间陪伴家人。） 
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I want to thank everyone for being supportive. Above all, I’d like to thank my 
parents for believing in me unconditionally.  
（我想感谢大家对我的支持。最重要的是，我要感谢父母无条件地对我怀有信心。） 
 
Jiaying 
在上面的四个例句中，我们可以用搭配“most of all”来替换“above all”，句意不
变。 
 
接下来，我们说说问题中的第三个搭配“first of all”。“First of all”相当于副词
“firstly”，意思是“首先”，我们可以用它来谈论做某件事情的第一个步骤，或者
用它来引出一系列要点中必须最先提及的一个，这个要点可能但不一定是最重要的那

一个。来通过两个例句，巩固对这个搭配的理解。 
 
Examples 
First of all, cut your vegetables. Then, put them in a frying pan.  
（首先要切菜。然后把菜放入平底煎锅中。） 
 
Thanks for coming to the meeting today. First of all, let’s welcome Josie and Lu 
to the team. After that, we’ll move on to the main items on the agenda. 
（谢谢大家今天来参与这次会议。首先，欢迎乔茜和露加入我们的团队。然后，我们

再继续讨论会议章程上的主要事项。） 
 
Jiaying 
在第一个例句中，搭配“first of all”引出做这道菜的第一个步骤是切菜，但切菜却不
一定是最重要的步骤；在第二个例句中，“first of all”引出了会议主持人想说的第一
件事，那就是介绍团队的两位新成员，但这并不一定是会议中最需要讨论的事项。 
 
有关搭配“above all、most of all”和“first of all”之间的不同，我们就先说到这
里。如果你想表达一系列要点中最重要的一个，既可以使用“above all”，也可以使
用“most of all”，它们大体相同，但“above all”听起来更正式；如果你只是想提
出一系列步骤中的第一步，或多个事项当中的第一个，则应该用“first of all”。 
 
本期节目就告一段落了。如果你在英语学习中遇到了难题，欢迎你通过微博向我们提

问。我们的微博账号是“BBC 英语教学”。你也可以发邮件给我们，邮箱地址是：
questions.chinaelt@bbc.co.uk  谢谢收听“你问我答”节目。我是佳莹。我们下次再
会！ 


